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Cooperación al desarrollo en Senegal. 

No sabemos si un día nosotras llegamos a África o África nos llegó a nosotras, pero la realidad es que ya somos una sola 
alma.
Cuando hablamos de cooperación, trasladamos, muchas veces sin quererlo, una visión de unos que dan y otros reciben, 
normalmente del norte al sur, sin embargo nosotras creemos que en esta aventura la cooperación se mueve en dos 
direcciones.
Baolar nace del amor de varias personas por un único lugar, el sur de Senegal, allí hemos crecido en cada viaje, hemos 
reído, cantado y escuchado, y lo hemos hecho desde  esa escucha necesaria, la que late evidente y nos puede pasar 
desapercibida en nuestros viajes de ocio.
Poco a poco hemos ido transitando en este sentimiento y hemos puesto orden a las acciones que íbamos haciendo, y así 
nacimos y nos constituimos como un grupo organizado con el que vamos creciendo, como asociación y como personas. 
Baolar son todas las personas que no dudan en compartir nuestra alegría en las redes, aportar para nuestras acciones, 
participar en nuestros eventos, compartir nuestro entusiasmo  ... Y así, gente pequeña, de piel blanca y de piel negra, va 
haciendo grandes cosas. Baolar es una familia, la Teranga a este lado del

 
estrecho.

¿QUIÉNES SOMOS?
 
La Asociación Baolar, entidad sin ánimo de lucro, apartidista y aconfesional, que comenzó su andadura en el año 2014 y que 
se ha conformado como Asociación Estatal en 2016, nace de la unión de un grupo de personas que tras diferentes experiencias 
en Senegal, soñamos con hacer pequeñas cosas que acerquen los dos mundos. Creemos en la unión de los pueblos y 
nuestra idea es que los de allá, puedan ver cubiertas sus necesidades básicas (educación, alimentación, sanidad, etc),  y los 
de acá podamos llenar nuestro espíritu con esos valores que estamos olvidando (colectividad, solidaridad, hospitalidad...)

¿QUÉ HACEMOS? 
Nuestro objetivo principal es promover la realización de acciones y proyectos de cooperación para el desarrollo y 
de acción social (educativos, culturales y comunitarios) que generen cambios en las personas o comunidades en las 
que intervengan, dirigidos a satisfacer las necesidades de las poblaciones más desfavorecidas. Fundamentalmente 
trabajamos en la localidad de Oussouye, al sur de Senegal en la zona de Casamance.

“Mucha gente 
pequeña 

en lugares 
pequeños, 
haciendo 
cosas 

pequeñas, 
puede 

cambiar el 
mundo

 (Henry Ford)

Asociación Baolar  
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Cooperación al desarrollo en Senegal. 

Deporte
Actualmente estamos arrancando un proyecto de educación 
a través del deporte, con el objetivo de fomentar valores y 
habilidades de manera sana y divertida.
Para ello en el curso escolar 2018/19, pondremos en marcha 
nuestra Escuela de Deporte Baolar en la que participarán 
220 niños y niñas de entre 5 y 17 años divividos en 8 grupos, 
donde recibirán clases de deporte varios días a la semana y en 
diferentes disciplinas. 
Entre los deportes a realizar se encuentran: baloncesto, 
voleibol, judo, gimnasia y balonmano. 
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¿CÓMO LO HACEMOS? 
Para llevar a cabo nuestro objetivo, e intentando huir siempre del asistencialismo, buscamos dar respuesta con nuestros 
medios, a las necesidades que surjan directamente de las comunidades. 
Actualmente trabajamos en estas áreas. 

Formación de formadores
Dentro de nuestro proyecto de deporte, hemos realizado un curso de formación gratuita a 30 jóvenes de la zona 
interesados. La misma ha sido impartida por un profesor de gimnasia y monitor deportivo experimentado que a su vez 
es el coordinador de este proyecto.
8 de los participantes han sido contratados para trabajar en la Escuea de deporte durante todo el año, fomentando así el 
empleo local y dando otras alternativas laborales y formativas a los  jóvenes.

Infancia y Juventud

Escuela de Teatro Baolar
 
Dos grupos de teatro para 30 niños y niñasde entre 8  
y 16 años, que recibirán clases de 2 horas 2 días por 
semana

En las clases se trabajarán técnicas teatrales: domino 
de la voz y del cuerpo, expresión de sentimientos,  
creación de personajes, trabajo en grupo, etc. Además se 
preparará la realización de una pequeña pieza teatral que 
será representada tanto en el pueblo como en diversos 
encuentros y festivales a los que se pueda acudir.

Además se participará con los grupos en el “ Maratón 
de Teatro Fórum” de Ziguinchor que se realiza entre los 
meses de abril y mayo por la compañía Noumec.
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Orfanato de Oussouye 
En el Orfanato de Oussouye viven unos 40 niños/as 
de entre 0 a 5 años. Colaboramos activamente con el 
orfanato, acompañándo a los pequeños y realizando 
actividades y juegos; salidas y excursiones, y 
cubriendo necesidades básicas a través de la dotación 
de medicamentos, alimentos, material escolar y 
atención a emergencias médicas.

Desayunos Ecole Maternelle 
de Bouwentene 

Clases de castellano
Actualmente tenemos en marcha un proyecto de 
clases de castellano para 150 niños y niñas, en 
colaboración con un colegió público. Desde la 
asociación aportamos el personal docente, así como 
el material necesario para el desarrollo de las clases.

Becas Escolares
Mantenemos 18 becas de niños y niñas de tres 
colegios de Oussouye y dos de Kafountine. Las becas 
incluyen la matrícula en el colegio, material escolar 
y uniformes. Realizamos seguimiento del desarrollo 
escolar de estos niños y niñas y de su situación 
familiar.

Campamentos de verano 
En colaboración con O´Jacks (Asoc. de jóvenes de 
Oussouye), hemos organizado un campamento de 
verano para  75 niños/as de la comunidad, durante el 
mes de julio

Finciamos los desayunos de 53 niños y niñas de la 
Ecole Maternelle de Bouwentene  durante todo el año, 
así como la adquisición de material educativo para la 
escuela.
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Desarrollo comunitario
Actividades culturales 
Desarrollamos actividades para el desarrollo de la cultura local y el intercambio de ideas que enriquezcan a 
la comunidad, como la puesta en marcha de una CINETECA, GRUPO DE TEATRO local, y actividades en 
BIBLIOTECA

Fiestas populares
 
Organizamos fiestas que promuevan el encuentro de las poblaciones locales y el desarrollo de los lazos de la 
comunidad, como una fiesta de Navidad para 2.000 niños/as de Oussoye y aldeas cercanas.



Obras acondicionamiento de viviendas a personas con movilidad reducida 

Se han acondicionado 3 viviendas para personas con discapacidad física, tanto arreglo de tejados y suelos como 
humedades y construcción de un baño adaptado.

Infraestructuras
Acondicionamiento de instalaciones deportivas
Una de los puntos fundamentales de nuestro proyecto de deporte ha sido el la rehabilitación y acondicionamiento de las 
instalaciones deportivas del colegio Aline Sitoe Diatta en la localidad de Oussouye. Se ha arreglado el pavimento, insta-
lado canastas, porterías y dotado de material deportivos necesarios para las actividades.
De estas mejoras se ven beneficiados no sólo todos y todas las participantes de nuestra Escuela de Deporte, si no a todos 
los alumnos y alumnas matriculadas, por lo que es una contribución importante para la comunidad educativa. 
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Saneamiento: Pozos Isla de Kailo
Kailo es una isla en el río Casamance,  a la que se puede 
acceder únicamente en piragua. En colaboración con  la 
Asociaciones Atitlán y Acció Internacional, hemos recons-
truido 50 depósitos de agua, uno para cada familia. Antes  
del desarrollo de este proyecto, sus habitantes bebían 
agua contaminada de un pozo, lo que provocaba un alto 
índice de enfermedad y mortalidad. Actualmente realiza-
mos el mantenimiento de dichos pozos.

Mujeres
Trabajar con el fin de alcanzar la igualdad de género y autonomía de las mujeres es una de nuestras prioridades y una 
cuestión que atraviesa todos nuestro proyectos, empezando por los dedicados a la infancia y juventud .

Manifestación de mujeres en contra de la violencia de género
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Es un proyecto de apoyo a las mujeres de Oussouye durante la época de cultivo del arroz, mediante la creación y 
desarrollo de una guardería educativa para sus hijos e hijas.  
Las mujeres son responsables de una gran parte del trabajo ligado al cultivo del arroz que se realiza en la época de 
lluvias, y además de este duro trabajo, tienen que cargar a sus espaldas con sus hijos e hijas menores de 5 años, pues 
no hay guarderías donde dejarlos. 
Mediante este proyecto, y a petición de las propias mujeres de Oussouye, 
ofrecemos a las mujeres una alternativa para el cuidado de sus hijos/as, 
de manera que puedan trabajar más ligeras, mejorando su producción; 
disminuyendo las enfermedades de los niños/as ligadas a la exposición al 
sol y a los arrozales, y permitiendo que tengan un espacio lúdico-educativo 
atendidos por profesionales locales. 
En el verano 2017 han participado del proyecto 124 niños y niñas y han 
trabajado 12 personas.

Guardería Educativa durante el período de cultivo del arroz 
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Cuenta Triodos Bank. Titular Asociación Baolar: ES82-1491-0001-2730-0008-0877
Correo electrónico: asociacionbaolar@gmail.com                                                     asociación baolar
Teléfonos:      Raquel Sánchez +34 625 05 53 53                              Silvia Torrijos   +34 655 14 60 68

¿CÓMO NOS FINANCIAMOS? 
Socios y socias
Particulares que realizan aportaciones económicas periódicas. No tenemos una cuota fija mínima establecida ni una 
periodicidad mínima. Cada soci@ considera lo que puede y desea aportar. 

Donativos puntuales
Realizamos campañas para captación de fondos en momentos especiales, como Navidad o para proyectos puntuales, 
en los que necesitamos cubrir unas necesidades específicas para un proyecto concreto.

Actividades y eventos
Llevamos a cabo actividades como conciertos solidarios, fiestas, exposiciones, carreras solidarias, etc.; En los que 
la entrada o recaudación se destina íntegramente al desarrollo de alguno de los proyectos que tenga en marcha la 
asociación. 

Colaboraciones y donaciones
El capital de la asociación no es sólo económico propiamente dicho, sino que también contamos con algunas empresas, 
pymes y particulares que colaboran con la Asociación Baolar, realizando trabajos gratuitamente, facilitándonos sus 
servicios o realizando donaciones como por ejemplo de material escolar, informático, sanitario, deportivo; etc. 

La acción más pequeña es mejor 
que la intención más grande

COLABORA


